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thies iiber die Chancen, mit
nesischer Medizin Krankheiten

sFrou Dokior, ich wei nichi, was mit mir los is), ich fishle mich so
schlapp und miide, morgens fut mir olles weh.< So oder so hnlich
hiérte Dr. Andrea Brisggenthies ous Fiirth viele ihrer Pafienten Gher
Befindlichkeitsstarungen klogen. Die Schulmedizin kann deren
UUrsachen weder erklaren noch messen. Vorhanden waren diese
funktionellen Beschwerden ober trotadem, verursochion Schmerzen
und beeintrichtigten dos Lebensgefiihl. Das nur als spsychosome-
tische abrutun, wor Andreo Briggenthies zu wenlg. Sie begann, sich
mit troditioneller chinesischer Medizin zu beschaftigen, machte eine
qusitzliche Fochoushildung und fand herous, doss sich gerode
funktionelle Beschwerden mit chinestscher Medizin gut behandeln
lossen.

In der westlichen Medizin werde schwerpunkimafliq mit Gerdten
dingnostiziert, in China dogegen sei der Arzt vor ollem erst einmol
ein sehr genover Beobothter. In seine Diagnose bezieht er das
saziake Umfeld, die Emahrung, dos seelische Gleichgewicht und

sogor Klang und Loge der Stimme des Patienten in die Diognase mit
in, »Aus diesen Beobachtungen, der Krankheitsgeschichte (Anom-
nese) sowie ous einer spezieflen Puls- und Zungendiognose ergeben
sith donn so genannte Disharmonie-Muster, ous denen die entspre-
thende Therapie abgeleitet wirde, so die 35-fihrige Arzfin. Nur
wenn der Pafient in seiner Mitte sei, sei er gesund, gerit er ous
seinem Gleichgewicht, ous der Mitte, werde er krank. »In der Zun-
gendiognase zum Beispiel gibt jedes Areal Aufschluss Gber den
Tustond der inneren Orgone. Auch Zungenform, Belag, Feuchtigheit
und Forbe ist fiir den Therapeuten von Bedeutunge, erkldnt Andrea
Briiggenthies.

Dars Wissen der Iraditionellen chinesischen Medizin ist Gber 5.000
Jhre alt und hat bis heute nicht seine Giltigkeit verloren. thre
ilteste schriftlich festgehaltene medizinische Grundlage ist der
slnnere Klossiker des Gelben Koiserse, das Huong Di Nei Jing. Diese
Diskussion des Gelben Kaisers mit seinen Rotgebern wurde rwischen

200 vor und 200 nach Christus aufgeschrisben. Die
gesammelten und heute noch immer gilfigen Kenntnisse
der chinesischen Medizin wurden 1601 von Jung Jishou
unter der »5umme der Aku-Moxi-Theropies zusammenge-
fss. Seit Mitte des 20, Johrhunderts wird auch in den
Landern der westlichen Welt mit der chinesischen Medizin
pearbeitel.

Gesund ist nach der chinesischen Medizin derjenige, bei
dem die Energie, dos Qi, frei flieBen konn. Alle krperli-
then und psychischen Yorgiinge beeinflussen sich in der
thinesischen Medizin gegenseifig. Sie sind durch ein
System von Meridianen energetisch verbunden. Durch
dieses flieft, vergleichbor mit den Blutgefifien, Nerven.
und Lymphbahnen, Energie (Qi]. Ist dus energetische
System intakl, sind es olle onderen Systeme im Kirper
ouch. Krankheit ist ein Zeichen fiir einen dishormonischen
Energiefluss, sinen Qi-Mangel oder Qi-Stou im Karper.
Mit Akupunkiur zum Beispiel kann ein harmonischer
Energiefluss im Karper wieder hergestelll werden. Schw-
the Reize gelten in der chinesischen Medizin als anregend,
starke ols schwiichend. Durch die Akupunktur werden
sthwache Reize gesetzt, die aber im Kéeper grofie Yeriin-
derungen bewirken kinnen. Wer zum Beispiel unter
Antriebslosigkeit, Kopfschmerzen oder Konzentrations-
strungen leidet, hat maglicherweise Qi-Mangel. Uber die
Rkupunktur konn dem Potienten wieder Energie zuge-
fishrt werden. Zusitzlich kann ouch eine Behandlung mit
thinesischen Kriutern notwendig werden.

Fin grofes Problem unserer westlichen Gesellschaft i1,
doss viele Menschen 7u schwer, zu fett und zu viel essen.
sliber Fehlerntihrung manivrisren wir uns selbst in einen
miden, konzentrationsschwachen Zustond, Wir essen im
Vorbeigehen energetisch tole Mohrung wie Fast Food oder
verputzen unser Abendbrot wihrend der Togeschau. Der
Karper, in diesem Fall der Enrgiekreis Leber, waifl nicht
mehr, was er zuerst verarbeiten soll, die Informationen
der Nachrichtensendung oder dos Abendessen, Der Ener-
giefluss gerdt durcheinander.

Deshalb sollten wir grundstzich regelmafig, im Sitzen
und in Ruhe, das heiflt chne Fernsehen oder Zeitung,
essen. Und auf naturbelossene Nahrungsmittel achiens,
erkliir! Andreo Briiggenthies. Mit Hilfe der chinesischen
Medizin kinnen ober ouch individuelle Emahrungsplane
erstelll werden, Wahrend ein Potient zum Beispiel erfri-
sthende Nohrungsmittel wie Obst, Rohkost oder saure
Milchprodukte broudht, um seine Mitte, sein Oi zu stirken,
wird ein onderer Pafient von dieser Kost miide und on-
triebsschwach. Er bendligh dann miglicherwaise i Frih-
stiick aus warmemn Getreidebre! (Hoferflacken oder
WeizengrieB) mit gedinstetem Obst und Birnendicksoft.
sDas ist fiir mich das Faszinierende an der chinesischen
Medizin: Mit ihr ts1 eine individuellere und differenzierte
Wohrnehmung des Potienten méglichs, meint Andrea
Brijggenthies. Anja Schiffel
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