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Gesund und schén 2

In seiner
Mitte sein

Akupunktur kann den Korper gegen Pollen starken

Von Anja Schiffel

g ist moch nicht wirklich
Friihling bis zu den Eisheili-
gen droht Frost. Trotzdem
schwirren schon seit gerau-
mer Zeit die ersten Pollen
durch die Luft und verursachen bei
Allergikern Nies-Attacken, triinende
Augen und derlei weitere unange-
nehme Symptome bis hin zu ernsten
Befindlichkeitsstirungen.

« Wo die Schulmedizin meist nur hel-
fen kann, die Symptome in den Griff
zu bekommen, findet die Traditionelle
Chinesische Medizin einen ganzheitli-
choen Angatz, mit dem die Allergic mig-
licherweise pganz geheilt werden
I:I?nn", erkliirt Dr. Andrea Briggen-
thies.

Die 37-jiihrige Fiirtherin ist seit
sechs Jahren lgachﬁrzl:in fir Allge-
meinmedizgin und hat auBerdem eine
rusitzliche Fachausbildung in Tradi-

nem Gleichgewicht, werde er krank
oIn der Zungendiagnose zum Beispiel
gibt jedes Areal Aufschluss iber den
Zustand der inneren Organe. Auch
Zungenform, Belag, Feuchtigkeit und
Farbe ist fiir den Therapeuten von
Bedeutung®”, erkliirt Andrea Briiggen-
thies. ., rgiker leiden an ¢iner an-
Ecbunmnn Schwiiche des Abwehr-Qi-

vatems der Lunge und der Niere. Bei
manchen Mensc tauchen erste
Allergien schon in der Kindheit auf,
bei manchen erst spiter, wenn wir an
kirperlicher Substanz verlicren. Das
konn schon mit etwa 30 Jahren begin-
nen”, weib die Arztin,

Die Methoden der TCM sind in der
akuten  Pollenflug-Zeit  zuniichst
darauf gerichiet, Beschwerden wie
den typischen wiissrigen Flieschnup-
fen, die stark juckenden und trénen-
den Augen und das Gefilhl der ,Dauer-

tioneller Chinesischer M in (TCM) schwiche® zu behandeln. Dazu wer-
absolviert. - Weil deén wvier Wochen
mit der chinesi- lang einmal pro
schen Medizin eine Klang und Lage Woche Akupunlktur-
mdll;-rid_l.l.ell%:;uﬂ und der Stimme konnen nadﬁ[n hggﬁ;.zl. da-
auch eine Eren- . nac i nur
ziertere  Wahmeh- von ﬁedeutung Sein. J noch im A d
m des Patienten von 14 Tagen oder
miglich ist*, betont sie. In der west-  drel Wochen. Parallel dazu t der

lichen Medizin werde schwerpunkt-
miiBig mit Geriten diagnostiziert, in
China dagegen sel der Arzt vor allem
erst einmal ein sehr genauer Beobach-
ter. In seine Diagnose beziehe er das
soziale Umfeld, dic Erndhrung, das
seelische Gleichgewicht und snﬁar
Klang und Lage der Stimme des
Patienten ein. ,Aus diesen Beobach-
tungen der Krankheitsgeschichte
[Anammese) sowie aus einer speziellen
Puls- und Zungendiagnose ergeben
gich so penannte Disharmonie-Mus-
ter, aus denen die entsprechende The-
rapie abgeleitet wird"®, so die Arztin.
ur wenn der Patient in seiner
Mitte sei, sei er gesund, geriit er aus sei-

Patient eigens auf seine Symptomatik
abgestimmte Krauteraufgisse zu sich.
Gesund ist nach Auffassung der chine-
sischen Medizin derjenige, bei dem die
Energie, das Qi, frei flieBen kann. Alle
korperlichen und chischen Vor-
giange beeinflussen sich in der chinesi-
schen Medizin gegenseitig.

Wenn nach der chinesi-
schen Medizin das energetische Sys-
tem intakt ist, sind es alle anderen Sys-
teme im Korper auch. Ist es gestart, ist
das ein Zeichen fir einen disharmoni-
schen Energiefluss. Mit der Akupunk-
th.w k_an?ﬁi:in harmonischer Eﬁergit'-

uss im WLtdl}l‘erE&.l stellt wer-
den. Echwaﬁgl-lelze gelten in der chli.—

In der chinesischen Medizin ist die Beobachtung wichtig. Aus der Krankheits-
geschichte wissen Therapeuten, wo sie ansetzen mussen.

Tipps zum Thema |

Eine Akupunkturbehandlung
kostet um die 46 Euro, die Erst-
anamnese etwa 5 Euro und die
Eriutergranulate zwischen ca.
25 und 45 Euro filr vier
Wochen. Die Erstattung durch
Krankenkassen ist je nach
Kasse individuell geregelt.

Info-Adressen: Igr }fndrea
Briiggenthies, Amalienstralle
11, gg‘?ﬁ:! Fiirth, Telefon (09 11)
771773, E-Mail: kontakti@dr-
brueggenthies, Im Internet gibt
o5 unter www.tem.edu eine
Liste aller Arzte der Region, die
nach traditioneller chinesischer
Medizin therapieren. |

negischen  Medizin als  anregend,
starke als schwiichend. Durch die Alou-
punktur werden schwache Reize
gesetzt, die aber im Korper groBe Ver-
anderungen bewirken konnen. Beglei-
tend zu den Akupunktur-Behandlun-
gen verschreibt die Arztin den Aller-
giepatienten spezielle und individuell
rugeschnittene chinesische Kriuter-
mischungen. Die Kriutergranulate
miissen wie ein Tee drei Mal thglich
Feu'unlr.cn werden, Zum  panzheit-
ichen Ansatz der TCM gehiirt aufer-
dem noch eine didtetische Beratung,
«Mil der richtigen, auf den einzel-
nen Patienten abgestimmten Ernéh-
rung kann man sehr viel tun, um sein
Abwehr-Qi-System und seine Mitte zu
stirken und damit die Allergie in den
Griff zu bekommen®, so die Medizine-
rin. In der pollenfreien Zeit, also etwa
ab November, erhalten Allergiepatien-
ten dann noch eine 50 gETIBnﬂtl.' Wur-
zelbehandlung, mit der je nach persén-
licher Veranla das schwache Lun-
gen- oder Nieren-Qi gestirkt wird.
Traditionelle Chinesische Medizin
gibt es seit dber 5000 Jahren. Die
alteste  schriftliche medizinische
Grundlage ist der ,Innere Klassiker
des Gelben Kaisers”, das Huang Di
Nei Jing. Diese Diskussion des Gelben
Kaisers mit seinen Ratgebern wurde
zwischen 200 vor und 300 nach Chris-
tus aufgeschrieben. Die pesammelten
Kenntnisse der chinesischen Medizin
wurden L1601 von Jang Jishou unter
der ,Summe der Aku-Moxi-Therapie”
ebindelt. Seit Mitte des 20, Jahrhun-
erts wird auch in den Lindern der
westlichen Welt mit chinesischer Medi-

Foto: Ingo Fortsch  zin gearbeitet



